BeacA Al P4 ESCLAVITUDHA)
e . o . i"' y qunhmcrlrﬂudi&nw{g:

e b XL



&() * +,-(-./01

3+« 40

%



56 7+ 8) 9+,.(7+: ( 7+ -8)7( <,(=.+)+ 7T+ ( 69; 7+ ;>.. .46 7+).?2(6 6() 9,,>.;7(6
@;69; :;6 A,;)B;6 7+ ;( 7+67+ 686 @(A;,+6 C +B-@;6 7+ +::;6 6() A(:<+;7(6 C ,+9+).7(6 '(-(

. - +6";=(6 ::D 6QE >(,F;7(6; 9,;G;B;, :;, A6 B(,)/;6 C
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<, (9+"1) ()).?2(6 H8+)( 9.4)+) :; (<(,98).7;7 7+
+.G., +78".1) ). 8) 68+:7( 7.A)(<(, 68 9,,G;B(

) '@.'( 9,;>.7( 7+67+ ;.. :-7( 4D9(, 7.B(J
*+'.7:+ ; =8+69,(6 ).?(6 H8+ C( @+ 9+).7( H8+ 68>,
<;,; @;'+, +: <,(78'9( H8+ +:(6 @;) '(-<,;7(
8)7( +::(6 '(-+) '@((;9+ +695) '(-.+)7( -.

“)+0 & " K1

| <o ‘Miles de nifios traficados

recogen cacao en Costa de Marfil . H8.+,+6 '(-+, 8) '@('(:;9+ H8+ )( 9+)A, ,+A869(
para hacer vuestro chocolate
-LAE -G, 986 @5G.9(6 7+ '(-<,; I:i( 6
L6 HB8+ 9.4)+) +: 7.69.)9.5( *
0 <8+7+) ;6+A8,;, H8+ @;) +:;G(;7( 68
'@(C9+ 0 i )0 89=T( <( ).7(6

6 8); >(-; ;:9+,),9.= 7+ '(-+,.( H8+ <,/(-8+=+ 8 ); 5l '(-+,).: B869; +)9,+

<,(78'9(,+6 C '()68-.7(,+6 '() :(6 6.A8.+)9+6 <,.)' .<.(6J

(6 <,(78'9(,+6 >(,-;) <;,9+ 7+ '((<+,,9.=6 8((A ;).F;".()+6 C>8)".();) 7+-(,59."-+)9+

+'@;F( 7+ :; +/<:(9;.1) .)>;)9.:

A8;.7;7 +)9,+ @(-G,+6 C -8B+,+6

G:B('() 7.A).7;7 ,+6<+9,)7(:(6 7+,+@(6 @8-)( 6

L <H(<AT(G (6 <,(78'9(,46 <+,-.9+ '()7.'.( )+6 7+ =.7; 7.A);6

(6 '(-<,;7(;#6 A+)+,;:-+)9+ <A;) <(, ;)9.".<;7( < ., +=.9;, H8+ (6 <,(78'9(,+6 G86H8+)
(9,6 >(,-6 7+ >.)))";,6+

+ =500 5 7 Cn <, (78M) +CIAL,

+6<+9; +: -+7.(;-G.+)9+

+ G86'; :; -)+,; 7T+ +=.9;, )9+,-+7.;,.(6 +)9,+ < ,(78'9(,+6 C'()68-.7(,+6
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(-<,; '@((:;9+ 7+: '(-+,'.( B869( &+6',.DG+)(6 ; 69(<9@+9,;>>.MN;++6< +9+ 7.,+-(6
9.+)7;6 H8+ =+)7+) <,(78'9(6 7+ '(-+,".( B869( +) 98 <(G:;'.I)1
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-6 7+ '(-+,".( B869(0
* 8+7+ ;6+A8,;,-+ H8+ )( @;C ).?(6 +6";=(6 +) 686 <:;)9;.()+6 ;6 -;,,6 7+ '(-+,"(
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7+75(0

o

+'(A+ >.,-,6 <.7.+)7(; ;6 -;,56 7+ '@('(:;9+ HB  +)( 86+) <+,6();6 +6":;=.F;7;6 +) 686
<;)9;.(0)+6 7+ ( &<D7+)(6 8) -(7+:( 7+ @(B; 7+ >.,-;61

-<,.-+ C '8+:A,; (6 H8+ +)'()9,;,56 +) RRR +6":=.987//. (A <;,;'()".4)".;, +)
98 ;-G.+)9+ CL( +)=D;6+:(6 ; +69:0

)i -.6-; R+G 9.+)+6 -56 ,+'8,6(6 '(-( 8) =D7+(H 8+ <8+7+6 +)6+7?;, ; 986 ;-.A(6
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5-;,.6 ::87.6

Ingredientes:

S @8+=(6

S 2AT7+FTY,

S 22-:7+;'+.9+ 7+ (.5

S 22A7+'@((;9+)+A,( 7+ '(-+,.(B869(
S 2A7T+@;,);

S AT+:+=78,; +) <(:=(

S 2-7+F8-(7+);,)B;

S +,-+57,7+);,,)B;

Preparacion:

S 9.,:(6@8+=(6C+:;FT;,E '()8);'8@;,; 7+- ;7+,;
8)9;, :()9+,.(, + )(<(;, ;5 @;,.);E 5 +=7 8, C+ F8(
+F';, 9(7(+) 8) ,+.<4)9+ <;,; +: @()(8)9;7(  '()-;)9+H8.::;
()*.; $2U 8)(6 2-)89(6 @;69; HB+"+F'

S
S
S
S ?,'0>078+ 7+ '@((59+ C (.7, "0 5 -+ T




;8,5 .)6;:,9;

Ingredientes:
S @8+=(6
S 2AT+;FTY,
S ).'8@;,7, 7+ FT, =,.).:57(
S 22A7+-;)9+H8.:;
S 22A7+'@((;9+ )+A,( 7+ '(-+,.( B869Y(
S 2A7T+@;,);
S ),'8@;,;7.9; 7+ :+=;78,; +) <(:=(
S 22A7+)8+'+6

Preparacion:
S 9., :(6 @8+=(6E +: ;FT;,C:;=;.).:5;'0 8); ' 8'@;,; 7+ -;7+,;
S +,+9.,+'@((:;9+ C:; -)9+H8.::; ;: G;?(-,D ; &(;:-.,(0)7;61
S 8)9;,:()9+,.(; +.)(<(; :; @;,.);E:; =7  8,;C:;6)8+'+6
S +F;,9(7(+)8) ,+'.<.+)9+<;,; +: @(,))(8)9;7( '()-;)9+H8.:;; C @;,.);
S ()t+;,; 22U 8)(6 2-.)89(6 @;69; H8+ '+F'; C  H8+7+ +: +/9+,.(, ',8B.+)9+
S +=,6(((G?7('()>078+7+'@((:;9+ C)8+"  +6 9,(+;7;6E ;'(-<;?;7(
7+8); G(;; 7+ @+:;;7(EV



(8,7+6 (,906

Ingredientes:
S 22A7+'@('(:;9+ +) <(:=( 7+ '(-+,".( B869(
S 22A7+-,A);
S <;H8+9+ 7+ A;::+9;6 -;,D;
S )<((7+ +@+
S "T7+6 7+",;-+:(7+'(:(,+6 &<;,;;7();,1
s *:6.9(60 &<;,;:(6(B(6C:);.F1

Preparacion:

S +7+,.9+:-,A;,.);;: >8+A(6.) H8+ @.+,=; C 6 ,+9.,; 7+: >8+A(

S +:+;2,7++.'@((:;9+ +) <(:=(,+-(=.0)7(:( <;,; H8+ H8+7+ 6.) A,8-(6

S +<()t+:;+@++)8)<;;9(C6+=;)-(B;)7(:;6 A ;49,6 C +) 8); ';,; 6+ 8)9;
+'@((59+°0 8), '8@;,;

S +=)<().4)7(:6 A;::+9;6 +) 8); G;)7+B; C'8;)7 (@;C8);6 6+<()+) 7+
<.+E C ;6D @;69; H8+ +690) 9(7;6

S '@('(;;9+ H8+ 6(G,; 6+ ';:.4)9; 8) <('(6.) 7+B; , 7+ ,+-(=+, C 6(G,+ 9(7(
H8+ 6.) H8+ @.+,=; C 6+ 9.,; <(, +)'.-; '8G,.+)7(@;6 :;6 A;::+9;6

S +7+(,;;'):(6>7+6 7+ '(:(,+6 <(, +)'.-; C 6+ <()+) *:;,6.9(60 +) :; ';,;
s @+, (6 7(6(B(6C ) F

S +6.,=+@;.+)7('(,9+6 +) 7.;A();: <;,; H8+ +: 7. G8B( .)9+,.(, 7+ ;6 A;::+9;6 C
+:'@('(5;9+ H8+7+ -56 +6909.'(



"K

: >()78+ 46 <+,>+'9; <;,; '(-<;,9., C; H8+ 6+ '(:( "; +) 8) ;F(+) +:'+)9,( 7+ :;
-+6; C "7, <+,6(); -(B; 68 '(-.7; +) O: 7+;: <, V(- ) >0 (0 -AB

Ingredientes (para 4-6 personas):

S 22A @('(;;9+ 7+'(-+,.(B86I( &)+A,( (') +'@+ 1
S 22-1;9;<;,;-09;,
S <.0:;:38)'@(,,.9( 7+ G,;)7TCER@.6MC (:.'(, 7%.,)B;

Preparacion:

S (+;, +:'@((:;9+ +) <+H8+?(6 <+7;F(6 C 7+,,+9.;(;: G;?( ;,D;

S .+)9,,6 6+7+,,.9+;?;7.,:;);9; :DH8.7; (6. <,+>.+,+E 8) <('( 7+ ;A8; C
+-(=+,"() 8); '8'@;,; 7+ <;(

8;)7(+690 7+,,+9.7( C; +695 :.69; :; >()78+

+,=., 5, >()78+ +) 8) 9;FI) (+) +: ,+'.<.4)9+ +6<+'".;: <;,; >()78+6 H8+ :(
-)9.+)+ . +)9+

CCri(F) +:'H)9,( 7+ 15 -+6; C Wi ;9;HB8+X

8+7+) -(B;,6++) +:'@('(:;9+ 7.>+,+)9+6 >,89(646(6 ( >,89;6 '(-( >,+6;6E
M.R.6E G)););6E -;)F;);6E );,;)B;6E +9' ;-G.O) 6+<8+7+) -(B;, G.F'('@(6E
A;:+9;6 C9(7(;H8+::(H8+ H8.+,; '(,9;7( +) '8G.® &7+ :; -+7.7; 7+ 8)
G(;7(1 (G.+)<)@;7(+) 8); G,(@+9; W 8.7;7(J +: -56 :+)9( '(-+ -+)(6X

0w wm

w om

-A+)J @99<JLLRRR ,+'+9;6():.)+ )+9LR(,7<,+66LR¥D")9L8<:(;76L 22%L2 L>()78+Q7+Q'@('(:;9+Q,+'xaJ'".);Q
,+'+9;6():.)+ B<A



"K

;>()78+ 7+ '@('(:;9+ +6 <+,>+'9; <;,; '()=+,9., < (69,+6 6+)".::(6 +) ;89+)9.";
7+:.'.:6 ;)6((@;CH8+-(B;,:(H8+6+)(6 (8, ,;'()+:'@((;;9+>8)7.7(C
(G9+)7,+-(6 <(69,+6 '(-(J

S +,6+);-DG;, ;'@((;9+

S :59)(;:'@((::9+J; ,(7;B:6 (+) 7(6-.9;7+6 :( )A.987.);:+6

S (@+9;7+>,89:6;:'@((:;9+I <(7+-(6 -(B;, :;; G ,(@+9; (6+,=.,;
YT T+ 8) 9 T+ >()78+

S F(@(G?7(+)'@((::9+

S +,57(7+=).5"0'@((H9+ 6+,=, +: @+57( +) G(; ('(9+ G2, 7(+)
'@((:9+ G.+) 1. 4)9+

S +<+7+'@((:;9+

=A+)J @99<ILL G< G:(A6<(9'(-LY((GBZKLK"96: F L  42L:F=. L6!122Q@L 10(;9; B<A



); 85,+F

Ingredientes:

); 9;G:+9; 7+ '@('(;;9+ 7+ '(-+,".(B869( <;,; >8) 7., 7+ 2A,
@8+=(6
2A, 7+ ;FT',

$2A, 7T+ @;,.); &C(<O)A( 27+ @;,.); C 2A, 7+.'+);1

22 A, 7+ -)9+H8.::; () 6;: &6+ <8+7+ <()+, -+)( 61

6(G,+ 7+ :+=;78,;

nunmunuwonueuonm

Preparacion:

S +1H)9, + @()(; 22A,;7(6
S "8)7., +:'@((;9+'() ;; -))9+H8.:;; 6::7; &+B( 1 G2( ;.01
S )8)G(:-+F";, :(6 @8+=(6E +: ;FT,E:; @;,.);C +: 6(G,+.9( 7+ :+=;78,;
?2,7.,4)90'+6 +:'@('(:;9+>8)7.7('() :; -;)9+H8 2 C7;,=8+:9:6 @;69;
'()6+A8., 8); -;6; @(-(AO)+;
S )9;,8) +'.<+)9+ 7()7+ @;A;-(6 +: <;69+:'() -;) 9+H8.::; &.A8;:-+)9+
-;)9+H8.::; '() 6;:1 C =+,9+, :; -;6;
S 1@()(-6(-+)68)6 -)89(6 .)@; <67 (+:9.+-<(<;,; =+, 6.
+695 G.+) '(".7(
S <.();: .H8++-(6 @;'+, 8) 9(<.)AJ
o ;GH+9;7+'@('(:;9*+<;,; >8)7.,
o0 '8@;,;7;6(<t,; 7+ -;)9+H8.:;;



I "#$ $%&'(
(8,7+6 (,906

Ingredientes:

2AT7+'@('(;;9+)+A,( 7+ '(-+,".(B869(
2A7+'@(G;9+ ') -+ @+ 7+ '(-+,".(B86Y(
2AT+H'@((;9+ G:)'(7+'(-+,".( B869Y(
2A T+ FT,
#2-7+)9; <5, -09;,
#2- 7+ +@+
6(G,+6 7+ '8;B;7;
o Gi6+
0 <;H8+9+ 7+ A;::+9;6 ;,D;
0 #2A 7+ -;)9+H8.::;

uunmunnmunmwonoe

Preparacion:

;e G;6+J 6+ 9,.98,;) 16 A;::+9;6E 6+ ;?;7+ )9+H8.::; 9,('+;7; C 8) '@(,,.9( 7+
+'@+ C6+-+F":; 78,,)9+ -)89(6;#2 =+:.("7;7 4+9+,+)8)-(:7+

7+6-(0)9;G:+

O+ +'@((G;9+)+A(E# AT+ FT,E 2-:7+ +'@+E 2-:7+);9;C8)6(G,+ 7+
'8;B;7; 9(7(#-)89(6; 2 C=+:(.7;7 4+9+, 6(G,+:; G;6+

O+ +:'@(@¢9+'() +@+E# A7+ FT,E 2-: 7+ +@+E 2-:7+);9;C8)
6(G,+ 7+'8;B;7; 9(7(#-)89(6 ; %2 C=+:(.7;7 4+9+, 6(G,++ '@((;9+)+A,(
&;6+A8,;,6+ H8+ C; +690 >,D(1

O+ +'@((G9+G)'(E 2.7+ +@+E 2-:7 +);9;C8)6(G,+7+'8;B;7; 9(7(
#-)89(6; w2 C=+:(.7,7 4+9+ 6(G,++:'@('(:;9+'() :+' @+&;6+A8,;,6+ H8+ C;
+690 >,D(1

+B;, '8;B;, C -+9+, +) :; )+=+,; @;69; +: 7D; 6.A8)9+



)1

8:.( :>,+7( ;-<(6

Ingredientes (para 4-6 personas):

S 22A7+<(:(E 22A7+G89.>;,,;C 22A 7+ ":;;75+t6 +);).:;;6

S -+B.:()+6C :;)A(69.)(6

S 22-:7+9(-9+>,.9(C 22-: 7+ =)(G:)(

S '+G(:; -+7.;); C 7.+)9+ 7+ ;B(

S 2AT7+'@((9+)+A,( 7+ '(-+,".(B869(

S 2-7+":7(7+=+,78,,6

S ;:C<.-.+)9;

Preparacion:

S (*+;,>)(+;B(C:+G(5; C6(>,+D, @;69; 7f,
?,7.,:(6";:;-;,+6E :; G89.>;,,; C +: <(::(
?,7.,+:9(-;9+ C +: =)(
+78'., C;2;7., +:':7(

(+,; >8+A(:+)9( 2-.)
?2,7.,+.'@((;9+ C +: -;,.6'(
(‘'+, 2-.)-56 C 6;:<.-+)9;,

nw o nnunuonm



@99<JLLRRR +8,(,+6.7+)9+6 '(-L ++9:6L'@((;;9+ @9-

Ingredientes (5 personas):

A7+'@((:;9+ 7+ '(-+,".( B869(
8@;,; 7,6 7T+ +'@+

C+-,6 7+ @8+=(

'8@;,;7:6 7+ FT';,

# AT+ -)9+H8.::;

nVLmnunmm n

"6 7+ @8+=(
Preparacion:

0+, +) 8) SF(; >8+A( 68;=+ +: '@('(:;9+ 9,(+;7 (C: '@+ 8;)7(+: '@((:;9+
6+ @; 7+,,+9.7(;<;,9;, 7+: >8+A( C ;?;7., :; -;))948.::; 9,('+;7;

) 8) ,+'.<.4)9+ ;<;,9+ -+F";;, G.+) ;;6 C+-;6 '() +:;FT;, '(09.)8;.DE ;?;7., 3;
—+F5 7+ '@((59+,)9+,.(.E ,+=(=.+)7( G.+) 9(7(

9., :,6";,,6;,<8)9(7+).+=+E ;?;7.+)7(8) <+: :.FH8.9( 7+ 6;:

)>,u7; 5 -+F 7T+ @CC9HE D)'(G<(;, 6 ' 6 ; <8)9( 7+ ).+=+E -8C
68;=+-+)9+E )(,(-<.+)7( :; +6<8-,E '8.7;)7( H8+ =; C;);7H8.,.+)7(8) 9()( .A8;:

0+, :; -(866+ +) ,+'.<.+)9+6 C -+9+, +) +: > A(,D>."( : -+)(6 7+G+) +69;, 7(6
@(,;6;)9+6 7+ 6+,=., G.+) >,D; +) :; -+6;

8+7+) ;7,7.,6+ 8) <((7+'(?' C+@;, -+)(6 :+@ + +<8+7+77();, () >.7+(6
7+'@('(:;;9+E );9; (;)89.::(6 7+ A;::+9; &'(-(:( 67+:(6 @+:;7(61

-A+)J @99<JILL6G;G(,A(8,-+9 '(-LR<Q'()9+)9L8<:(;76Y(866+Y:8Y'@('(:;9 B<A



@99<JLLRRR +8,(,+6.7+)9+6 '(-L +'+9;6L);=.7;7L9;0>,;-G8+6;Q'@('(:;9+ @9-

Ingredientes

VuOuunuumuuuumummunuom

) <;H8+9+ 7+ -;6; G,.6;

'8'@;,,7;,6 7+ ;FT,

'8'@;,;7; 7+ -,.F+);

22 A,;-(6 7+ >,,-G8+6;6 ( >,+6;6
8+6(9.<(>..;7+:>,;

L OF;, 7+ FT",

L '8'@;,;7.9; 7+ +/9,;9( 7+ =;.).::;

=6(7+).9; <., -09;,

+7.;9;G:+9; 7+ '@('(:;9+ <8,( 7+ '(-+,".( B869(
'8'@;,;7;6 7+ -;)9+H8.::;

Preparacion:

0+, 5 -6,G,.6, &() 68 <;<+: 7+ '(.); 7+G;B(1  +) 8); >8+)9+ C <()+, +) +:
@)(7+;'8+,7('() :;6 .)69,8".()+6 +) +: <;H8+9 + &)(,-;:-+)9+ 78,;)9+

8)(6 2-.)89(6'() <;<+: 7+ ;:8-).(+)'.-;; 22U C :8+A( -.)89(6 -56
6.) +: <;<+:1

+B;, +)>,.5,
+9+, +) 8) ;F(+: ;FT';,C:; -.F+); ?2;7.,:,6 >:-G8+6;6 C ';:+)9;, @;69;
H8+ +690 @.,=.+)7( +,=.,C ,+-(=+,78,;)9+ -)®(6 8.9;, 7+. >8+A(E 7+B;,
+)>,.;, C:8+A(<(+, +) ;; -;6; G,.6;

+F'";, +: H8+6( 9.<(>.;;7+:>E ;FT, C=,).::;09;, 5 )9, C 2.7, 5

-+F':; [9+)7+, 6(G,+ :; 'i<; 7+ >,;-G8+6;6 C -+9+ | +) +: >, A(,D>.(78,;)9+
8); @(,;

"8)7., +:'@('(:;9+ C -;)9+H8.::;; +) 8) ;F(E -+F": ;, G.+) C 7+B;, +)>,.;,
19+)7+, 6(G,+ 9(7; :; -+F";;E -+9+, +) ;; )+=+,; C 7+B;, ;: -+)(6 78,;)9+

@(,;6

-A+)J @99<JILL>(9(6 -8)7(,+'+9;6 )+9L;:G8-6L86+6t. 2 2L9;,9;Y>,+6;6



@99<JLLRRR -8'@(A869( )+9L,+'+9;6L % $L 8>>.)6@T D+
Ingredientes

$2A, 7T+ @;,.); 7+ ,+<(69+,D;

# A, 7+ ;FT, -(;+)(
[8'@;,;7.9; 7+ :+=,78,; +) <(:=(
['8'@;,;7.9; 7+ G.5,G();9(

8@;,. 76 7+ 75(+) <(=(7+75(+) <(=(
#2 - 7+ +'@+

2A, 7+-)9+H8.:;; 7+,,+9.7;

@8+=(6

22 A, 7+'@('(:;9+ 7+ '(-+,".(B869( 9,(+;7(
S (:7+6 <;,; -, AT;:1);6

LVUuOuunuununumuunumununm

Preparacion

)9+ @()(; 22U

)A,;6;, 8) -(:7+ ) 8) G(: -+F";, G.+) 9(7(6 :(6 JA,+7.+)9+6 6+'(6 C ,+6+,=;,
) (9,(G(: -+F";, G.+) (6 )A,+7.+)9+6 @T-+7(6

?2,7.,:(6 )A,+7.+)9+6 @T-+7(6 6(G,+ :(6 6+'(6 H9+A,;, ,5<.7;-+)9+ () 8)
-5/.-(7+ 2Q -(=.-.+)9(6

+9+, :;-:6; +) (6 -(:7+6 C ::+);, 6(:(\ 7+ 68" <"T:7

(,)+;, 56 -A7;;:+),6 7+ ; 2-.)89(6 @;69; H8+ 1 <)@;,:(6'() 8) <;:.::( 069+
6;:A; .-<.(

'y 06 - AT;+)6 7+ @()(E 7+B;, ,+<(6;, -.) 89(6 +) +: -(:7+ C :8+A(
7+6-(:7;, C +)>,.;, 6(G,+ 8); ,+B.::;



@99<ILL<;6.()'@('(;;9+ G:(AB<(9 '(-L 2 2L2 L9,8>BR'@('(;;9+Q'()Q";>+ @9-:
Ingredientes

S A;-(6 7+'@('(:;;9+ )+A,( 7+ '(-+,".( B869(

S 22A;-67+'@(C(:;9+'() :+'@+ 7+ '(-+,.(B86 9(
S 22-:7+)9;

S 2A,-(67+-)9+H8.:;

S '8@;,;7.9; 7+ ">0 .)69;)95)+(

S '8@;,;7;6 7+ (+) <(=(7+'(-+,.(B869(

S 8@:;,;7.67+:FT:, A::6

Preparacion

(+;,:(6769.<(67+'@('(:;9+ C 6+ 7+,,49.,:(6+) 8) ";F(

<;,9;, 7+: >8+A( C ;A,+A;, ;; );9E ,+-(=.+)7( G.+) +G+ H8+7;,'(-(8);',+-;
+6+,=;,

G:)7;, 5 -)9+H8.::; +) 8) '8+)'( C -+F";,:; '( ) ;;'8'@;,;7.9; 7+ "',>0 ); =+F
H8+ @+-(6 (G9+).7(:;'()6.69+)"; 7+ 8); ", +-; 6+ )'(,<(,; +1'@((:;9+ C :;).9;
+-(=+,

+B;, +)>,.5, 1 <69; ;<,(/.-7;-+)9+ 8); @(GE>( .5, 8); G))7+B; () <<+
=+A+9;: C +)9()'+6E '() :; ;C87; 7+ 8); '8 @;,.9;E6+ =;) 6+<;,;)7( <(,".()+6 C
C()7(+) 5 G)7+B; +B;, H8+ 6+ +)>,D+) 7+)8 +=(<;,; -56 95,7+ >(,-;, G(:;6

) 8) '8+)'(6+=.+,9+) ;6 7(6'8@;,; 7,6 7+ ;,(  +)<(=(C+)(9,(::67(6
8'@;,;7;6 7+ ;FT';, Ai;6 +G(F;, ;7;9,8>E<,.- +,(+)"5(C<( T:9.-(+)

FT', A6 &(<'.();:1 +E )86(E +) 8) <('(7+"; >0.)69;)95)+( &+) +69+ ";6( 9+)+, +)
'8+)9; H8+ +: 6;G(, ; ;>0 6+ .)9+)6.>."; -8'@(1

)9,(78"., C'(6+,=;, +) 1} )+=+,;

+<8+7+) '(:(, +) 8) \<( T+ <<t E7+=+)9 ;+)9.+)7;6 7+ ;..-+)9;".])

A+)@99<ILLRRR +)';6;7+M,.69.); '(-L'-6L.-;A+6L69,.+6L>(9(6L2 Y2 | B<A



@99<JLL"9;'8.); G:(A6<(9 '(-L 2 2L.2 L<;69.6Q;>%HLD9Q9-/ @9-:
Ingredientes

22 A7+'@('(:;9+)+A,( 7+ '(-+,".( B869(
22 AT+ ",;-+1(6 7+ -+)9;
22 A7+ -))9+H8.::;
$ AT+@;,.);
AT7+"55(+) <(=(7+"'(-+,".(B869(
8@;,; 7,6 7T+ +'@+
@8+=(6
6(G,+ 7+ :+=;78,;

N ONONONONNN)

Preparacion

(:=(.F;, :(6%,;-+:(6'() 8); G;9.7(;;

5, @9+ C-+FL () 5 Y @+E (6 @ 8+=(6 G;9.7(6E 1 -;)9+H8.:E +: <(:=(
7+-+(E+ VHE S @;,.); C 45578, 8, )7(+690) G.+) -+F';7(6E 6+ =.+,9+
+) 8) -(:7+ <,+=.;-+)9+ +)A,;6;7( C 6+ -+9+ +) +: @ (,)(E <,+:+)9;7(E; $2 8)(6
2Q -.)89(6



